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wvesrer | Vart uppdrag — AMM Uppsala

« Forebygga sjukdom och dalig halsa

relaterat till arbetsliv och miljon

— fysikaliska, kemiska, biologiska,
ergonomiska och psykosociala halsorisker |
miljon

« Kunskapscentrum/expertfunktion
— patientutredningar
— riskbedomningar och forskning
— informationsspridning och utbildning
a — laboratorium med allergenanalyser (kvalster,
AKADEMISKA hund, katt, hast)
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wvesrer | Malgrupper/samarbetsparter

Foretagshalsan

Primarvarden

Olika specialistomraden inom HoS
Arbetsgivare - branschorganisationer
Skyddsombud

Arbetsmiljoverket

Lansstyrelser

Kommunala forvaltningar
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Arbets- och miljomedicin
UPPSALA

Hur paverkas vi av var
omgivande miljc?

Arbets- och miljdmedicin Uppsala &r ett kunskapscenter
och en klinik for hilsofrigor som &r kopplade till var
omgivande miljs. Genom forskning och uthildning bidrar
vi till en halsosam miljs far dig som bor och arbetar i
Dalarnas, Gavieborgs och Uppsala Lan.

LAE MER

Nyheter

Pressmeddelande Akademiska sjukhuset/ViaTT/
Akademiska leder studie av fororenad mark i Falun

Inom kart inleds fardjupade underskningar av fererenade
markomiden i Falun.

Antalet sjukskrivna dkar. SVT Nyheter Uppsala

S inlagget med Magnus Svartengren gallande antalet sjukskrivningar
som Skar p.g.a. stress

Fven de som varit lindrigt sjuka i covid kan drabbas av
lingdragna besvir som piverkar arbetsférmigan.
Publicerat 5/12 awv Arbetsliv

Ett tydligt resultat av forskningen 3r att minga som fir lindrig covid
kan drabbas av lingvariga besvar som i sin tur paverkar
arbetsfarmigan.
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Forskningsprogram: Framtidens balanserade
och hillbara arbetsliv

Hir hittar du information om virt FORTE-finansierade
forskningsprogram dar det Svergripands milet ar att t fram
madeller och metoder for att utveckla och stidja hillbar hilsa
under hela arbetslivet.

Kalender

10 Introduktionsutbildning i Krav- och
3 Funktionsschema (del 1 + del 2)

14 Introduktionskurs i riskkommunikation i

3 Orebro

14 Arbetsskadefdrsdkringen — webbinarium far

[ baaR | ST-lakare

b | Etiska synpunkter i miljdepidemioclogiska
[ baaR | studier — webbinarium far ST-lakar...




Stromgenomgang
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Start Nyheter Sport Familj Opinion Ndje & Kultur Bostadspuls Mer

OLYCKOR

Tva dodai arbetsplatsolycka vid stéllverki
Tyfors

+ 135 delningar n Dela pa facebook W Dela pa twitter
Lds senare

Under mandagseftermiddagen intrdffade en arbetsplatsolycka med dodlig utgang i

Tyfors i Ludvika kommun. Tva mdn som arbetade pa ledningar vid ett stéllverk fick 30

000 volt strém i kroppen.

AKAD?M.sKA 2016-11-07
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En man sem arbetade 4t ett underentreprenadforetag fran Hofors skadades pd
mandagskvéallen vid Lima kraftverk i Norra Dalarna.

Mannen kom at en elledning med 50 000 valt.

Det var tvd man som arbetade at en underentreprendr fran Hofors. De arbetade
med slamsugning. Vid 22.05 kom en av mannen at en kraftledning.

- En arbetskamrat har gjort hjart- och lungriaddning pa plats fram tills dess att
ambulanshelikoptern kom. Han har sannolikt raddat liv dar, berdttar
vakthavande befal vid polisen till lokal media.

Enligt Per Oscar Hedman, presschef pa Fortum, ska mannen sjélv kunnat ga till
helikoptern.

Mannen fdordes till Mora och enligt Hedman ska mannen fa limna sjukhuset
under tisdag eftermiddag.

-Men vi vet inte i dag exakt vad som hant, sdager Hedman.

Olyckan utreds nu av polis som finns pa plats. Just nu utreds ocksa om olyckan
intréffat pa Fortums omrade och ledning, eller om det ar pa Ellevios ledning.

- Forst nar detta ar utrett kan anmalan goras till arbetsmiljoverket, sager
Fortums presschef Per Oscar Hedman.

- Elektrikern

SJUKHUSET

SVENSKA ELEKTRIKERFORBUNDETS TIDNING 5]




W DD ARBETSMILIO ARBETSSKADOR ARBETSMILIOVERKTYG TIDNINGEN ARKIVET OMOSS

Startsida / Arbetsmilj5 Arbetsplatsolycka  Dédsolycka
' AK Din I6n 2023 Prischocken Kritiken mot MTR Tipsa oss

Omkom vid arbete med elledning

SVE NYHETER  wheter © B Bytte elmétare - slungades bakat

- Nar elmontdren skulle byta elmataren i Sérmiand fick han strdmgenomging och
I VASTERMNORRLAMND slungades bakat. Luckan till elskdpet var strémférande.

En man har omkommit i samband med att han
utforde underhall pa en kraftledning i Norrbotten.

Mannen var anstilld av Vattenfall och jobbade under onsdagen med Svenska
kraftniits ledning i orten Moskosel, norr om Arvidsjaur, nér olyckan skedde.
Det framgér inte vad som héinde, men mannen skadades s& svirt att han fick
hjart- och lungraddning pa plats och hdmtades av ambulanshelikopter. Han
avled senare av skadorna.

Polisen, Els3kerhetsverket och Sundsvall elndts personal utreder vad som orsakat olyckan.
Foto: Per-Erik Strom /SWT

G
Allvarlig arbetsplatsolycka norr Man fird till sjukhus - fick
om Sundsvall - en person ford till strom i sig pa jobbet

UPPDATERAD 10 NOVEMBER 2021 PUBLICERAD 5 NOVEMEBER 2021

En elmontdr anstalld hos Sundsvall elnat fordes till sjukhus 5
olycka vid en transformatorstation i Ljustadalen pa fredagsnis
- Det ar en allvarlig olycka, sager Anders Soderberg, driftche
Sundsvall Elnat.

ALINGSAS

Det var klockan 08.30 p& fredagsmorgonen som ambulansen larm.ads
Ljustadalen. pa grund av en arbetsplatsolycka vid en av Sundsvall el
transformatarstationer.

Det ar fortfarande oklart vad som intraffat. Polisen och Elsakerhetsy
varit pa plats tillsammans med Sundsvall elnats personal fir att utre
handelsen. Polisen har sparrat av omradet runt transformatorstation

Fato: Istockphoto, Forbudsshkylt p3 bangas

’ : ’ S o Klattring pa tag orsak bakom dédsolycka v @
- Vi maste fa sansa oss nu, det ar manga som mar daligt av det som 2022
Anders Saderberg. B s R i vk i kil Enmani Aling_s:'ls h:fr rakat ut fér en arbetsplats»_olycka i_ett stillverk.
. ett dodsfall i samband med en elolycka under Sret. En ung man omkom | Mannen ar enligt polisen ford med ambulanshelikopter till Sahlgrenska
Tillstandet for mannen ar fortfarande okdnt. Universitetssjukhuset.
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Du &r hér: Startsida / Omoss / Publikationer /

EE  Arbete vid risk for elektrisk fara

Vart uppdrag

Handbdcker. Att skapa elsédkerhet i arbetslivet dr en arbetsmiljofraga. Arbetsgivaren
Yismpearmee har det yttersta ansvaret for att se till att arbetstagaren inte utsatts for ohdlsa eller
Lag och rat olycksfall orsakade av elektricitet. Men innehavaren av elanldggningen har ocksa en
Nyheter och press viktig roll i sdkerhetsarbetet. I den har handboken fortydligar Elsakerhetsverket och
Publikationer Arbetsmiljoverket vilket ansvar arbetsgivaren har for att skapa en saker arbetsmiljo.

, Aven innehavarens ansvar for anldggningen beskrivs.
Print-on-demand

Arenden och handlingar Om publikationen

Sidantal: 44
Avgifter
Sidformat: A4

Arbeta hos oss .
Utgivningsar: 2021

Sprak: Svenska

Format: PDF

Arbete vid risk

for elektrisk fara Filstorlek: 1,34 MB
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Figur 2. Samtliga anmalda elolyckor 2000 — 2019 férdelade pa med eller utan sjukdagar.
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Figur 6. Antal omkomna pa grund av el, 1898 - 2019.
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Elsékerhetsverket. Elolyckor 2019: rapport — redovisning av statistik uttagen fran Elsakerhetsverkets databas




Definitioner

UPPSALA
UNIVERSITET

elolycka, olycksfall: en oonskad handelse som
medfort att elektrisk strom orsakat skada pa
person.

skada pa person: lidande, obehag, kroppslig eller
psykisk skada, sjukdom eller dodsfall som orsakats
av elektrisk strom.

stromgenomgang: elektrisk strom genom kroppen.

tillbud: en oonskad handelse dar elektrisk strom
hade kunnat leda till skada.

=
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Elsékerhetsverket. Elolyckor 2019: rapport — redovisning av statistik uttagen fran Elsakerhetsverkets databas
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El-olyckor

Skadepanoramat varierar fran snabbt dvergaende obehag,
symptom fran ett eller flera organsystem, till dodlig utgang

17 pa 10 000 elektriker per ar motsvarande 1 elolycka per
581 elektriker och ar (Bracken, 2009)

40 000 behoriga elinstallatorer (<1% kvinnor) + 55 000
yrkesverksamma med elinstallation (ESV, 2014)

Inlaggning pa sjukhus registreras i SoS slutenvardsregister



Registrerade elolyckor/ar
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Ca 3-6
dodsfall

Ca 200-250
svart skadade

Ca 1 500 lindrigt skadade

Figur 5. En skadepyramid for elolyckor under fyradrsperioden 2009-12.

=

AKADEMISKA Schyllander J et al. Elolyckor i Sverige - en studie grundad i befolkningsévergripande datakallor. I: Elsaker-
SJUKHUSET hetsverket. Elolyckor 2013: rapport — redovisning av statistik uttagen fran Elsakerhetsverkets databas.




Stromgenomgang

UPPSALA
UNIVERSITET

Exponering: Hogspanning >1000 V
Lagspanning <1000 V

Effekter: Omedelbara/overgaende
Langvariga/fordrojda

Mekanismer: Termiska

Icke termiska
=
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Effekter

1) omedelbart upptradande, men
overgaende inom timmar till dagar

2) omedelbart upptradande, men
forlangt/permanent i veckor till aratal

3) fordrojt och progressivt som uppkommer
med symptomfritt intervall pa dagar till
manader och som sedan progredierar

4) associerat eller indirekt kopplat till sjalva

elolyckan t.ex. symptom sekundart till
atfoljande trauma

Cherington, 1995
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Hjartat och skelettmuskulaturen 50 — 100 Hertz (Hz)

Muskelkramper, med forlangd stromexponering till foljd
av att patienten "fastnar”

Underarmens flexormuskler starkare an
extensormusklerna kan handen inte frivilligt oppnas

Vid frekvens >100 Hz blir muskeln istallet overstimulerad
vilket ger muskeluttrottning

(Lee, 1997)

=
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Stromgenomgang

FAKTA 1. Olycka/skada som kraver sjukhusvard

Personer ska omedelbart foras till sjukhus vid

e hogspanningsolycka

e lagspanningsolycka med stromgenomgang arm till
arm eller genom balen

e medvetandepaverkan

e brannskador

e tecken pa nervskador, tex forlamning.

Kontakt med sjukvarden bor ocksa tas for bedomning av
utgangsstatus aven om olyckan inte verkat sa allvarlig
initialt.

i

AKADEMISKA

SIUKHUSET Tondel et al. Lakartidningen 2017;114:3-4



Stromgenomgang

 Omhandertagandet mycket viktigt for prognosen
(chock/fornekande/skuldkanslor).
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Pa akutmottagningen:

* Normalt EKG och normalt troponin: nytt EKG ej nddvandigt.

« Patologiskt EKG och normalt troponin: nytt EKG efter 24 timmar.

*  Forhajt troponin: nytt EKG efter 24 timmar, 6vervag EKG
overvakning.

Efter akut omhandertagande:

«  FOlj CK ifall forhojt eller vid klinisk misstanke om
muskelnekros/kompartmentsyndrom.

Hjarnvila 1-2 dygn sedan successiv arbetsatergang inom en

@ vecka.

AKADEMISKA Aterbesok inom 1-3 manader (FHV, VC)
SJUKHUSET




Omedelbara/overgaende

Termiska Brannskador pa hud och inre organ
Kompartmentsyndrom
Nerventrapment
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Icke-termiska | Ventrikelfimmer
Formaksflimmer
Hjartinfarkt

Trumhinneruptur
Andningsstillestand
Karlspasm
Nervpaverkan
Sen/muskelfasten
Frakturer/dislokationer
o Njurskador
AKADEMISKA Sekundart till trauma

SJUKHUSET




Langvariga/fordrojda
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Karpaltunnelsyndrom

Fintradsneuropatsi

Smarttillstand

Erektil dysfunktion

ALS
Minnessvarigheter/uppmarksamhetsstorning

Depression / angest / fobi
PTSD

=
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Stromgenomgang (elolycka)

UPPSALA i
UNIVERSITET FORFATTARE Overlakare Martin Tondel, Arbets- och miljiomedicin/Akademiska

Sjukhuset, Uppsala
Elsakerhetsingenjor Mats Jonsson, Eltrygg Miljo AB/Sater
Elingenjor Magnus Carlsson, Borealis AB/Stenungsund

Electrical Safety Champion Leif Bodin, ABB Power Grids Sweden
AB/\Vasteras

Pensionerad overlakare Anna Blomgvist, /Halmstad

GRANSKARE Docent Bengt R. Widgren, Predicare AB/Goteborg
UPPDATERAD 2021-09-29
SPECIALITET Arbets- och miljomedicin, Ovrigt

INFORMATION 77 Elolyckor hos barn

INNEHALL BAKGRUND | FYSIOLOGI | DEFINITIONER | VARDNIVA |
ANAMMES | OMHAMNDERTAGANDE | STATUS | REMISS |
PROVER | BEHANDLING | UPPFOLINING | PROGMNOS
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OREBRO

EGEN RIKTLINJE
»"Regionen
saknar helt
riktlinjer vid
elolyckor, och da
mdste det vara
svdrare att ge
en korrekt vard
och hitta ragtt
symtom.”

Elinstallatoren nr 9 2020

Sa olika hanterar
varden elolyckor
| landets 21 regioner

ROD TEXT anger rikilinjen som regionen

Eygger eller baserar sin becemning pa

= FIE.S kammantar

* Ej med i rapporten, svar till Elinstallatéren
Internetmedicinge

B jznusinto.se

W1177 se

W Cynarictlinjer

NORREBOTTEN

JAMTLAND/HARIEDALEN

EGEN RIKTLINJE

= “Riktin|erna beskriver erdast
hrannskasnr erh hur elektrisk
stram hildar warme ”

DALARNA

INTERNETHMEDICIN

= “Internetmedicin.se ir bdst ach
mest aktuall Den tar [gspan
ningsalycker pd allvar”

VASTMANLAND
INTERNETMEDICIN
®» 50 Dalarnas kammentar.

WASTRA GOTALAND

1177

= “Efter att rapporten
sldpptes svarar regianen
att de har en egen riktlin
J&, Vi talkar det sem ait de
baseras pa 1177.5e”

VARMLAND
INTERNET-
MEDICIN.SE SKA
INFORAS
»“Virmland Gr
pd gdng med
ambitionen
att gora en
bra riktlinje.”

Fem regioner svarade inte
P FIEs undersiékning.

En av dessa swarade FIE eftar
att rapparten publicerades.
De kvarvarande fyra svarade

AKADEMISKA < karvarands
SJUKHUSET Kok, J

HALLAND

1177

W TIntarmationan i 1177 ar
knrrekt, ooh det &0 bra ATE man
uppmanas att 2linid séka vard
vid strdm genom kroppen. Men
infermationen whrder sig direkt
tili patienten, ech sjukvirdsper-
sonalen 1ar inga tydliga besced
o wlika prover och undersek
ningar som ska garas,

KRONOBERG

EGEN RIKTLINJE

w “Fokusorar mest pd brannska
der. Diwdligt wvad sam gdller vid
strimgenemgdng”

/ lLDI'LF«NIJ
i

KALMAR

EGEN RIKTLINJE

m» “Bra och tydliga rietlinger fiar
n omfatiar

SKANE
JANUSINFD
# 5o Stockholms kemmentar.

BLEKINGE

EGEN RIKTLINJE
= “Blekinge har ambitionen cch
gar begomningar av alla patien-

ter. Men vi har inte titt svar pd
vad deras standard Innehdr. =4 tarligt”

elolycker som &
I4gspanning. Men antyder
orksd att “hushdlisel” Inte ar

asTallaTonzyse | HINNILATOAm - &0 | 2020

NORRBOTTEN
JANUSINFO

* Swar i Elinstallatdren:
"ui faljer Lippsalas
ek MM snd ationer ach
WA program.”

VASTERBOTTEN

INTERNETMEDICIN

+ |JANUSINFO

® Syar till Elinstalla-
Liren: "Likarna 0d
akuimotiagningen
Umed anvbnder In
ternetmedicinse ach
janusinta.se.”

VESTERNORRLAND
INTERNETMEDICIN.5SE
= 5e Dalarnas kommentar

GAVLEBORG

JANUSINFO

= "Regionen skriver sialve al
deras riktlinjer nog dr
i klemaste laget.”

UPPSALA

JANUSINFO

» "Regicnen uppger att de ska
o duer sina rutiner nch byter
eventueliz till Internetmed icin*

STOCKHOLM

JANUSINFO

» “lanusinfo. som har tagits fram
ay Region Steckholm, under
skattar taran med elolyckar vid
IAgspanning. =

GAVLEBORG

JANUSINFO

»"Regionen
skriver sjiilva
att deras
riktlinjer nog
dri klenaste
laget.”

SHRMLAND
JANUSINFO
= 58 Stackholms kammentar

OSTERGOTLAND
INTERNETHEDICIN
m 5S¢ Talarnas kemmentar,

GOTLAND

JANUSINFD

* Swar ill Elinstaliataren: Wishy
lzsarctt internmedicin arvdnder
haken Akt internmedicin (som
wehnpunliceras ph Janusinta se)

JONEGPING
EGEN RIKTLINJE
* Swar till Elinstallatiren:
Regionen har ett eget PM,
som ska revideras utfrin den })
senaste forskringen.
18
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Elektrikerna

UPPSALA Facket lokalt Arbetsgivare
UNIVERSITET

Start + Medlem -+ Arbetsmiljo + S3kerhetskultur -+ Filmer + Elzakerhet
Eli medlem

Filmer om elsédkerhet

Medlem i Elektrikerna

Ett litet misstag kan forandra allt. 5e de 9 filmerna om varfor det ar
Elektrikernas kollektivavtal viktizgt att tinka pa elsidkerhet.

Arbetsmiljd i LyzEna
Sjuk eller skadsd?
Fir Skyddsombud

Filrmerna &r framtagen | et samarbete mellan Svenska Elekorbkerfdroundst (SEF)

S3kerhetskultur och Elektriska Instzllatdrsorginizationen { EIG ).

Forzbyggande
arbetsmiljdarbes

Avy
Elz3kerhet 'h'l'o
ronem e

.

1. Misstaget 2. Varfor 3. Ambulansskidterskan
Err fnet msstag kan sakerhetskultur? herdttar
fordndra allz. 5= Varfdr &rdetvikoigr &t Amoulanzzkiterskan

jooha mad =ake.. berimar om elolycst.,

Gravid och ammande pa jobbet

Wad kan du bidra med?
Ar din arbetsmilja dalig?
Broschyrer k

4, Hjart och 5. Elektriker berattar 6. Skyddsombudet
Ung i farbundet lungraddning - 58 g6r..  Cigkerivern berdtar om herattar

Steg-fir-steg hur du gar nar han var med... Skyddsombudet berattar
Eli elektriker HEL. Se och l&r... om hur han arbeta...

Larling

Forsakringar
[

Ackord 7. Arbetsgivaren 8. Psykologen berdttar 9. Likaren berattar
AKADEMISKA berattar Paykologen Derdtar om de Laksren bergtar hur du

SJUKHUSET Avtalsrérelse Arbetsgivaren berdtar om peykologiska f.. ska gdraomdur...

sitt ansvar ...
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Férord

Elolyckor i Sverige

Eapitel 1. Férekomst, forebyggande arbete och tillsyn
Elisabet Falemo, Elsakerhetsverket

Kapitel 2. Ansvar, regelverk cch visioner
Magnus Svartengren, Arbetsmiljdverket

ELO LYCKOR I ARBETET Elolyckor i arbetet — ett forskningsprojelt om sena foljder av

strémgenomgang

Kapitel 3. Bakgmnd och beskrivning av projektet

Gastredaktorer Lars-Gunnar Gunnarsson, Sara Thomee, Eristina Jakobsson
Lars-Gunnar Gunnarsson ] .
Sara Thomée Eapitel 4. Symtom efter strtémgenomgang

Kristina Jakobsson Ylva Nilsagdard, Lisa Radman, Evistina Jakobsson, Lars-Gunnar
Gunnarsson

Eapitel 5. Nervfunktion efter sttémgenomging
Lars-Gunnar Gunnarsson, Lisa Radman, Tohr Nilsson

Eapitel §. Kognitiv funktion efter stromgenomgang
Sara Thomee, Kai G‘:.l‘erberg, Eristina Jakobsson

Eapitel 7. Upplevelser vid elolyckor
Sara Thomée
Eapitel 8. Sikerhetskultur pa arbetsplatsen
Asa Ek
Diagnostik, behandling och prevention
s aga 56 Kapitel 9. Rekommendationer for sjukvirden
Martin Tendel, Anna Blomgvist

Eapitel 10. Skademekanismer, symtom och diagnostik vid nervskada
Lars-Gunnar Gunnarsson, Tohy Nilsson

GOTEBORGS UNTVERSITET Lars Ole Geffeng, Kaj Bo Veiersted

% Eapitel 11. Forebyggande arbete - erfarenheter fisn Norge
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