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Vårt uppdrag – AMM Uppsala

• Förebygga sjukdom och dålig hälsa 

relaterat till arbetsliv och miljön
– fysikaliska, kemiska, biologiska, 

ergonomiska och psykosociala hälsorisker i 

miljön

• Kunskapscentrum/expertfunktion

– patientutredningar

– riskbedömningar och forskning

– informationsspridning och utbildning

– laboratorium med allergenanalyser (kvalster, 

hund, katt, häst) 3



Målgrupper/samarbetsparter

• Företagshälsan

• Primärvården

• Olika specialistområden inom HoS

• Arbetsgivare - branschorganisationer

• Skyddsombud

• Arbetsmiljöverket

• Länsstyrelser

• Kommunala förvaltningar

•4





Strömgenomgång
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Elsäkerhetsverket. Elolyckor 2019: rapport – redovisning av statistik uttagen från Elsäkerhetsverkets databas



Definitioner

elolycka, olycksfall: en oönskad händelse som 
medfört att elektrisk ström orsakat skada på 
person.

skada på person: lidande, obehag, kroppslig eller 
psykisk skada, sjukdom eller dödsfall som orsakats 
av elektrisk ström.

strömgenomgång: elektrisk ström genom kroppen.

tillbud: en oönskad händelse där elektrisk ström 
hade kunnat leda till skada.

Elsäkerhetsverket. Elolyckor 2019: rapport – redovisning av statistik uttagen från Elsäkerhetsverkets databas



• Skadepanoramat varierar från snabbt övergående obehag, 

symptom från ett eller flera organsystem, till dödlig utgång 

• 17 på 10 000 elektriker per år motsvarande 1 elolycka per 

581 elektriker och år (Bracken, 2009)

• 40 000 behöriga elinstallatörer (<1% kvinnor) + 55 000 

yrkesverksamma med elinstallation (ESV, 2014)

• Inläggning på sjukhus registreras i SoS slutenvårdsregister

El-olyckor



Schyllander J et al. Elolyckor i Sverige - en studie grundad i befolkningsövergripande datakällor. I: Elsäker-

hetsverket. Elolyckor 2013: rapport – redovisning av statistik uttagen från Elsäkerhetsverkets databas. 

Registrerade elolyckor/år



Exponering: Högspänning  >1000 V

Lågspänning   <1000 V

Effekter: Omedelbara/övergående

Långvariga/fördröjda

Mekanismer: Termiska

Icke termiska

Strömgenomgång



1) omedelbart uppträdande, men 

övergående inom timmar till dagar 

2) omedelbart uppträdande, men 

förlängt/permanent i veckor till åratal 

3) fördröjt och progressivt som uppkommer 

med symptomfritt intervall på dagar till 

månader och som sedan progredierar

4) associerat eller indirekt kopplat till själva 

elolyckan t.ex. symptom sekundärt till 

åtföljande trauma 

Effekter

Cherington, 1995 



• Hjärtat och skelettmuskulaturen 50 – 100 Hertz (Hz)

• Muskelkramper, med förlängd strömexponering till följd 

av att patienten ”fastnar”

• Underarmens flexormuskler starkare än 

extensormusklerna kan handen inte frivilligt öppnas 

• Vid frekvens >100 Hz blir muskeln istället överstimulerad 

vilket ger muskeluttröttning 

(Lee, 1997)

Strömgenomgång



Strömgenomgång

Tondel et al. Läkartidningen 2017;114:3-4



Strömgenomgång
• Omhändertagandet mycket viktigt för prognosen 

(chock/förnekande/skuldkänslor). 

På akutmottagningen:

• Normalt EKG och normalt troponin: nytt EKG ej nödvändigt.

• Patologiskt EKG och normalt troponin: nytt EKG efter 24 timmar.

• Förhöjt troponin: nytt EKG efter 24 timmar, överväg EKG 

övervakning.

Efter akut omhändertagande:

• Följ CK ifall förhöjt eller vid klinisk misstanke om 

muskelnekros/kompartmentsyndrom.

• Hjärnvila 1-2 dygn sedan successiv arbetsåtergång inom en 

vecka.

• Återbesök inom 1-3 månader (FHV, VC)



Omedelbara/övergående
Termiska Brännskador på hud och inre organ

Kompartmentsyndrom

Nerventrapment

Icke-termiska Ventrikelflimmer

Förmaksflimmer

Hjärtinfarkt

Trumhinneruptur

Andningsstillestånd

Kärlspasm

Nervpåverkan

Sen/muskelfästen

Frakturer/dislokationer

Njurskador

Sekundärt till trauma



• Karpaltunnelsyndrom

• Fintrådsneuropati 

• Smärttillstånd

• Erektil dysfunktion

• ALS

• Minnessvårigheter/uppmärksamhetsstörning

• Depression / ångest / fobi

• PTSD

Långvariga/fördröjda
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